REGULAMIN KLINIKI WCZESNEGO ZAPALENIA STAWOW

§1

1. Pacjent jest zobowigzany do przestrzegania regulaminéw i zarzadzen wewnetrznych
Instytutu Reumatologii.

2. Szczegblowe prawa pacjenta zostaly okreslone w Karcie Praw Pacjenta i umieszczone
na tablicy w klinice.

3. Kazdy pacjent jest zobowigzany do dbania o higiene osobista oraz estetyczny strdj,
odpowiedni do warunkow szpitalnych.

4. Kazdy pacjent jest zobowigzany do dbania o czystos¢ i porzadek pomieszczen oraz
poszanowania sprzgtéw i urzadzen.

§2

Podczas pobytu w klinice obowiazuje zakaz korzystania przez pacjenta ze swiadczen
opieki zdrowotnej u innych $wiadczeniodawcow w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego. Zakaz ten dotyczy takze posredniego korzystania ze $wiadczen
z pomoca osob innych (np. wypisywania recept przez lekarzy zewnetrznych
dla pacjenta hospitalizowanego w klinice Instytutu Reumatologii).

§3

1. Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielggnacyjnej sprawowanej przez osobg
bliska lub inna osobg wskazang przez siebie.

Opieka ta nie powinna narusza¢ porzadku obowiazujacego w klinice.

Szczegélowe zasady sprawowania opieki dodatkowej nad pacjentem okresla
odrgbna procedura.
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§4

1. W klinice obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow
alkoholowych i $rodkéw odurzajacych oraz uprawiania gier hazardowych.

2. Korzystanie z telefonébw komoérkowych jest zabronione w  miejscach
i pomieszczeniach oznaczonych jako objete tym zakazem. Korzystanie z telefondw
komoérkowych w pozostalych miejscach 1 pomieszczeniach nie powinno
uniemozliwia¢ personelowi wykonywania procedur medycznych i sprawowania opieki
oraz przeszkadza¢ innym pacjentom.

3. Pacjent moze korzysta¢ z wlasnego sprzetu radiofonicznego lub innego
elektronicznego, z wyjatkiem odbiornikow TV. Korzystanie przez pacjenta
hospitalizowanego z wniesionego do Instytutu sprzgtu radiofonicznego lub innego,
wymaga uprzedniego wyrazenia zgody przez pacjentéw przebywajacych w tej samej
sali szpitalnej oraz ustalenia — w przypadku uzyskania takiej zgody — z lekarzem
prowadzacym, czy uzywanie tego sprzetu nie wplynie niekorzystnie na przyjeta
terapie lecznicza, zarobwno wobec niego jak innych pacjentow. Korzystanie z tego
sprzgtu odbywa si¢ w sposob nie zakldcajacy terapii i odpoczynku innych pacjentéw.

4. Ryzyko przypadkowej utraty lub uszkodzenia wniesionego przez pacjenta do Instytutu
sprzetu, bez wzgledu na okolicznosci obciaza pacjenta.
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§5

. Zabrania si¢ opuszczania Instytutu w trakcie hospitalizacji. Kazde opuszczenie

Instytutu przez pacjenta jest rownoznaczne z wypisaniem z kliniki na wlasne zadanie.
Kazdorazowe opuszczenie kliniki przez pacjenta w celach prywatnych (wyjscie
do barku, parku, kiosku) na terenie Instytutu wymaga zgloszenia pielggniarce.
Pacjenci powinni przestrzega¢ ustalonego w klinice porzadku i organizacji pracy oraz:
- przebywac w sali w porach obchodéw lekarskich,

- przebywac w sali w porach wykonywania badan, zabiegéw i podawania lekow,

- przebywaé w sali w porach wydawania positkéw, z wyjatkiem wykonywania w tym
czasie zabiegdw i badan, na ktére pacjent zostat skierowany,

- nie zaklécaé spokoju innym pacjentom,

- szanowa¢ prawa przystugujace innym pacjentom Instytutu, w tym réwniez prawa
do przebywania w szpitalu w odpowiednich warunkach higieniczno — sanitarnych.
Cisza nocna w klinice obowiazuje w godzinach 22.00 — 6.00 rano.

§6

. Pacjentowi w dniu przyjgcia do Instytutu przystuguje kolacja.

W dniu przyjecia pacjent moze si¢ ubiega¢ o diet¢ cukrzycowa i bezglutenowa.
Zapotrzebowanie na dietg nalezy zglosi¢ lekarzowi.

. Od nastgpnego dnia po przyjeciu pacjent moze si¢ ubiega¢ o diete specjalistyczna:

podstawowa, lekkostrawna, lekkostrawng z ograniczeniem thuszczu, wrzodowa,
bezsolna, o zmienionej konsystencji, bogato resztkowa, ubogo energetyczna, bogato
biatkowa, niskobialkowa, niskocholesterolowa, bezmleczna. Zapotrzebowanie na diete
nalezy zglosi¢ lekarzowi prowadzacemu.

W dniu wypisu pacjentowi przystuguje tylko $niadanie.

Zywno$¢, w ktora pacjent sam si¢ zaopatruje, powinna by¢ $wieza oraz dostosowana
do leczenia dietetycznego w Instytucie.

Chorzy powinni przechowywaé¢ w szafkach przylézkowych tylko produkty suche
(niepsujace si¢).

Lodéwka przeznaczona do przechowywania zywnosci, tylko dla pacjentéw, znajduje
si¢ na kazdym pietrze Instytutu.

Spos6b przechowywania zywnosci wlasnej pacjentéw okresla odrgbna procedura.

§7

. Pacjent moze pozostawi¢ ubranie w Punkcie Przyje¢ do godziny 15.00 w dni

powszednie, ktore nastgpnie jest przenoszone do Depozytu Ubran.

W Punkcie Przyje¢ wydawany jest kwit zlozenia ubrania do depozytu w trzech
egzemplarzach (oryginal pozostaje w Punkcie Przyjeé, jedna kserokopia dla pacjenta,
druga kserokopig¢ umieszcza si¢ na ubraniu).

. Odziez, obuwie i bielizng¢ osobista pacjenta, przyjeta na przechowanie do Depozytu

Ubran — wydaje si¢ pacjentowi lub osobie najblizszej pacjentowi po okazaniu
kserokopii kwitu ztozenia ubrania do depozytu z podpisem pielggniarki oddziatowe;.
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§8

1. Odwiedziny pacjentow hospitalizowanych, mogg si¢ odbywaé¢ codziennie,
pod warunkiem, Ze nie zakldca toku planowanych badan i zabiegéw przy pacjentach
oraz ustalonego porzadku pracy kliniki.

2. W trakcie obchodow lekarskich 1 wszelkich czynnosci pielggnacyjnych na sali chorych
nie moga przebywac osoby z zewnatrz.

3. Ze wzgledow epidemiologicznych lub z innych waznych przyczyn uzasadnionych
dobrem pacjentéw, moze by¢ wprowadzony okresowo zakaz odwiedzin pacjentow
w Instytucie.

4. Na zyczenie pacjenta, prawo do jego odwiedzin moze by¢ ograniczone lub zniesione
w stosunku do 0s6b przez niego okreslonych.

5. Osoba odwiedzajaca pacjenta, jest zobowigzana:

— przestrzegaé¢ porzadku ustalonego w Instytucie i w tym zakresie podporzadkowaé
si¢ zaleceniom i wskazaniom personelu,

— pozostawi¢ w szatni wierzchnie okrycie, nakrycie glowy, parasol itp.

6. Nie powinny odwiedza¢ pacjentéw dzieci do 12 roku zycia ze wzgledu na wzmozone
zagrozenie epidemiologiczne i mozliwo$¢ zaklécania spokoju pozostalym pacjentom.

7. Nie moga odwiedzaé¢ pacjentow osoby chore oraz osoby znajdujace si¢ w stanie
nietrzezwosci lub pod wplywem srodkéw odurzajacych.

8. Osobom odwiedzajacym pacjentéw zabrania sig:

a) ze wzgledéw sanitarno—epidemiologicznych — wprowadzania lub wnoszenia
do Instytutu jakichkolwiek zwierzat, siadania lub kladzenia si¢ na l6zkach
pacjentow oraz korzystania w czasie odwiedzin z ich naczyn i przedmiotow
osobistego uzytku,

b) ze wzgledu na poszanowanie praw wszystkich pacjentéw — prowadzenia glosnych
rozméw oraz poruszania tematow, ktore moglyby wprowadzi¢ pacjentéw w stan
niepokoju.

9. Osoby odwiedzajace pacjenta mogg zwracac si¢ o informacj¢ dotyczacg stanu zdrowia
chorego do lekarza leczacego lub lekarza dyzurnego, z tym, ze lekarz moze udzieli¢
takiej informacji wylacznie osobie wskazanej przez pacjenta, a jezeli pacjent jest
nieprzytomny i nie zlozyl wczesniej w tym wzgledzie zadnego o$wiadczenia woli —
tylko osobie najblizszej pacjentowi. Jako osobe najblizsza nalezy rozumieé
w szczegolnosci matzonka, wstepnego, zstgpnego, rodzenstwo, powinowatych w tej
samej linii lub stopniu, osobg¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej
malzonka, a takze osobg pozostajaca we wspdlnym pozyciu.

10. W przypadku naruszenia przez osobg odwiedzajaca pacjenta w Instytucie, zasad
odwiedzin, zakldcenia spokoju i porzadku szpitalnego badZ samodzielnej ingerencji
w proces leczniczy lub terapeutyczny, ktérym objety jest pacjent, lekarz leczacy
pacjenta badz lekarz dyzurny ma prawo wyprosi¢ t¢ osob¢ z Instytutu, a jezeli
wezwanie do opuszczenia Instytutu okaze si¢ nieskuteczne, w przypadkach
uzasadnionych dobrem pacjenta lub dobrem Instytutu ma prawo zarzadzi¢ jego
przymusowe wyprowadzenie z terenu Instytutu.
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